PROC JE UKONCENI OBLIBENE
CINNOSTI PRO DETI TAK TEZKE?

Mozna to taky znate...

Reknete ditéti, Ze je ¢as odejit ze skluzavky, vypnout pohadku nebo prerusit
cokoli, co déla s nadsenim. A misto klidu pFijde kFfik, slzy a vybuch
emoci. Citite se bezmocné a prejete si, aby to vSechno Slo alespon

o trosku jednoduseji.

Nezoufejte, nejste v tom sami. Konec oblibené Cinnosti je velkou vyzvou.
A pro déti se specialnimi potfebami to plati dvojnasob. Dobra zprava je, ze
to nemusi byt kaZdodenni boj. Existuje jednoduchy zpisob, jak détem
tyto momenty vyrazné usnadnit.

Kdyz déti néco velmi bavi, mohly by to délat hodiny a nechté&ji skoncit...
Jsou intenzivné ponofené do Cinnosti, ktera jim prinasi radost nebo klid.
V tu chvili pro né svét kolem témér neexistuje. A najednou ma pfrijit konec.

Neni to pro né jen drobné preruseni, ale skute€né velka zatéz. Neni to
vzdor. Neni to ani schvalnost. Problém neni v tom, Ze nechtgji
spolupracovat. Jde o nahlou zménu, se kterou si déti neumi samy poradit.
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Kdyz dité déla néco, co miluje, jeho pozornost je plné soustfedéna.
Ukonceni pro néj znamena:

ztratu kontroly nad situaci
konec néceho prijemného
nejistotu, co bude nasledovat

Takové ukonceni ¢innosti byva velmi velmi vycCerpavajici. Pro dité i pro
dospéleho. Emoce prichazi rychle a Casto silné - plac, vztek, odmitani.

CO DITE V TUTO CHVILl
OPRAVDU POTREBUJE?

Dité nepotfebuje vice vysvétlovani ani argumentu. Potfebuje predevsim
predvidatelnost. Jasny zaCatek a konec. Mit €as se na zménu pFipravit.
Pro déti se specialnimi potfebami jde také hlavné o vizualni oporu a pocit,
Ze je situace srozumitelna a prehledna.

A praveé v téchto situacich se v praxi

osvédcila 9}
MINUTKA
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“MINUTKA ISR

je jednoducha vizualni pomucka, ktera
détem nazorné ukazuje cas
a tim dokaze zajistit predvidatelnost

bez nutnosti casové orientace.

Diky ni déti Iépe chapou:

co se déje
co bude nasledovat
a hlavné, kdy pfijde konec

A to velmi Casto staci k tomu, aby se situace,
které driv koncily kfikem a slzami,
zmeénily v mnohem klidnéjsi.
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JAK MINUTKA POMAHA?

Kdyz dospély slysi ,,za pét minut”, dokaze si to pfedstavit.
Ale pro dité je to Casto jen prazdné slovo.

Déti, zvlast ty s autismem, ADHD nebo dysfazii,
nevnimaji ¢as stejné jako my.
Plynuti €asu je pro né nepredstavitelné - néco, co se neda
vidét, ani se toho dotknout.

A pravé to je ten divod, proc prichazi strach, vzdor nebo frustrace.
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MINUTKA UMi UDELAT CAS VIDITELNYM.

Kdyz se natahnete €as, objevi se €ervené pole.
Dité uvidi, jak se “¢as zmensuje” (jak mizi Cervena cast).
Kdyz Cervena zmizi, MINUTKA zazvoni a ¢innost koni.

Dité se uci na zakladé zkuSenosti - zmizi Cervena, zazvoni a je konec.
Po par takovych zkuSenostech uz bude védét co se déje, co bude
nasledovat a dokaZe se na to pripravit.

A v tento moment se stava ten maly zazrak:

méné protesty
méné kriku, vzdoru a slz
vice klidu, spoluprace a jistoty
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A TO NEJLEPSI?

MINUTKA je univerzalni
pomocnik a spojenec.

Pomaha vSem détem bez ohledu
na jejich diagnzu nebo vyvojovou

droven.
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. RADEJI TAM ANI NECHODIME"

Dlouhou dobu jsme se vyhybali mistim, kde byla voda. Potok, rybnik, kasna
ve mésté... Voda naSeho Davidka pritahovala jako magnet. Miloval hazet
do vody vSechno, co mu pfislo pod ruku. Mohl by to délat klidné hodiny
porad a porad dokola. Byl Stastny, smal se, radostné poskakoval a tfepetal
rucickama.

Jenze... Odejit od vody byl vZdycky problém. Jakmile pfislo ,odchazime”,
nasledovala prudka reakce. PIa¢, vztek a kfik mu vydrzely klidné i desitky
minut. A ja jsem postupné zacala premyslet, ze tam radéji nebudeme chodit
vUbec, neZ tohle pokazdé znovu resit.

A pak jsem objevila kouzlo Minutky. PFisli jsme k vodé, Davidek zase hazel
kaminky a byl spokojeny. Nechala jsem ho. A kdyz se blizil ¢as odchodu,
fekla jsem: ,,AZ Minutka zazvoni, bude hotovo.”

Nastavila jsem ¢as na 3 minuty. Pak jsem mlcela. Po uplynuti ¢asu jsem to

jen komentovala slovem “HOTOVQO", vzala Davidka za ruku
a odvedla jej pryc.
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Ze zivota...

Zacatky nebyly jednoduché. Samozrejmé protestoval, jako obvykle.
Ale ten stejny den jsme tam Sli znovu. DalSi den znovu. A za par dni jsem
si vSimla, ze reakce je o poznani klidnéjsi. Uz netrvala skoro hodinu, ale

jen 30 minut.

O dalSich par dni uz afekt trval jen 10 minut a nebyl tak intenzivni. A za dva
tydny uz jsem védéla, Ze pfi prochazce klidné mdZzeme zajit k rybniku.
Ze si tam Davidek chvili pohraje, pak nastavime &as a v klidu

odejdeme.

Po Case jsem si vSimla
jedné zasadni véci.

UZ jsem se vody nebala.
Hodné se mi ulevilo.

Nemusela jsem
se vyhybat mistm, ktera
Davidek miloval.

Naopak. Mohla jsem mu tyhle radostné chvile doprat, protoze jsem védéla,
ze zvladneme odejit bez afektu. A Davidek? Zacal konec své oblibené
cinnosti oCekavat. Cela situace pro néj byla prehledna, strukturovana a vzdy
probihala stejné. Odchody zacal krasné zvladat. Diky Minutce.
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